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Regina Grabbet: Schön, dass ihr da seid 
 
Ideen für Bildungsaktivitäten mit  
Kindern aus Flüchtlingsunterkünften 
 
Inklusion bedeutet Menschen in ihrer Vielfalt 
anzuerkennen, willkommen zu heißen und je nach 
ihren Fähigkeiten zu fördern. Integration ist nicht 
Assimilation, sondern die Einbindung von Menschen 
unter Anerkennung ihrer Identität in eine Gemein-
schaft. Und um echte Inklusion und Integration geht 
es eben, wenn wir mit Kindern aus Flüchtlingsunter-
künften Bildungsaktivitäten unternehmen. Zwar ist 
die Flüchtlingswelle etwas kleiner geworden, doch 
fängt die eigentliche Arbeit jetzt erst an. 
Für alle, die beruflich oder als freiwillige Helfer an der Integration von 
Flüchtlingskindern mitwirken, hat Regina Grabbet ein praktisches Sachbuch verfasst. 
Die erfahrene Praktikerin weiß, wo die Probleme in der Flüchtlingsarbeit stecken und 
wie Fachleute und Helfer damit gezielt umgehen können. Und sie weiß, dass 
Integration nur in der Gemeinschaft von Alteingesessenen und Neuankömmlingen 
geschehen kann. 
Nur wenn es gelingt, Unsicherheiten und Ängste vor dem Unbekannten abzubauen 
und Raum für neue gemeinsame, positive Erfahrungen zu schaffen, ist echte, für alle 
bereichernde Integration machbar. 
In diesem Buch erklärt Regina Grabbet viele umfangreiche Projekte, aber auch kurze 
Spiele und Experimente, die einen solchen Erfahrungsraum schaffen können. Sie 
gibt Tipps und Hintergrundinformationen für Helfer und Erzieherinnen, die direkt aus 
der Praxis kommen. 
 
Regina Grabbet ist Diplom-Sozialpädagogin, Medienpädagogin und 
Spieltherapeutin. Seit vielen Jahren arbeitet sie in der Flüchtlingshilfe und bildet dort 
auch Helfer aus. Gleichzeitig ist sie seit 25 Jahren als Lehrerin an der Fachschule für 
Sozialpädagogik in Hamburg/Wagnerstraße tätig.  
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