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ELTERNSEIN FÜR EINSTEIGER ist der 
kompakteste Erziehungsratgeber der Erfolgs-
autorinnen Adele Faber und Elaine Mazlish. Er 
vermittelt Eltern auf ganz einfache und anschau-
liche Weise den richtigen Umgang mit Kindern und 
zeigt ihnen, wie sie mit ihrem Nachwuchs sprechen 
sollten, damit dieser auch auf sie hört. 
 
Wir haben uns viele Stunden mit Mathematik, Deutsch 
und Englisch herumgeschlagen. Aber kein Lehrer 
erklärt, wie Erziehung wirklich funktioniert. Dabei 
stellen uns Kinder so oft vor enorm große Herausfor-
derungen. Eine Antwort darauf haben Adele Faber und 
Elaine Mazlish gefunden. Und weil Erziehung in der Schule eben kein Unterrichtsfach ist, 
nutzen weltweit aktuell rund 40.000 Elterngruppen ihre Workshops und Programme. Alle ihre 
Bücher sind zu Bestsellern geworden. Ihr Buch SO SAG ICH’S MEINEM KIND ist bereits in 
der siebten Auflage. 
 
Hierzulande hat bisher ein kurzer, praktischer Ratgeber der beiden Erfolgsautorinnen gefehlt. 
Ein Buch, das genauso dazu geeignet ist, einen einfachen Einstieg in die praktische Erziehung 
zu finden wie bisherige Erkenntnisse wieder aufzufrischen. Wir freuen uns, dass es uns nun 
gelungen ist, mit ELTERNSEIN FÜR EINSTEIGER diese Lücke zu schließen. Es ist ein 
klarer Leitfaden, der im Alltag eine sehr wertvolle Unterstützung sein kann. Und wenn Eltern 
die ersten Erfolge in ihrem Familienleben feststellen, ist es für sie der perfekte Ausgangs-
punkt dafür, sich noch intensiver mit dem Werk der beiden Autorinnen zu befassen. Ohne 
große Umschweife, Theorien und Modelle steigen Faber und Mazlish direkt ins Thema ein. 
Natürlich können sie das, weil sie ihr Wissen und ihre Erfahrungen bereits in so vielen 
Büchern vertieft und einer breiten Leserschaft mitgeteilt haben. 
 
Anhand einfacher Beispiele aus dem Familienleben, wie sie so viele von uns tagtäglich 
erleben, zeigen sie Lösungen, aber auch klare Erziehungsfehler auf. Tabus gibt es dabei kaum. 
Weder dramatisieren sie die Realität noch beschönigen sie diese. Das ist einer der Gründe, 
weshalb die Bücher und Workshops der Autorinnen erfolgreich sind. Mit authentischen 
Beispielen holen sie uns im Alltag ab und weisen uns – oftmals auf erstaunlich einfache 
Weise – Wege aus der Erziehungsmisere. 
 
Gerne schicken wir Ihnen ein Rezensionsexemplar zu. 
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