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Lesbarkeit halber ist daher nicht immer nur von »Mädchen« die Rede, sondern auch von 
»Frauen«, bzw nicht nur von »Jungen«, sondern auch von »Männern«.
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Vorab ein paar persönliche Worte

Was für ein tolles Mädchen! Ein supersüßes Girl! Du bist bis über beide Ohren ver-
liebt in sie – und nicht nur du. Auch andere Jungs bekommen Stielaugen, wenn sie 
auftaucht. Kein Wunder, bei diesem Aussehen! Du kannst die Augen kaum noch von 
ihr abwenden. Sie macht dich tierisch an, bringt dich geradezu um den Verstand 
und du überlegst, wie du an sie rankommen könntest, ehe sie dir ein  
anderer wegschnappt.

Aber als du endlich bei ihr gelandet bist, ist längst nicht alles in Butter! Sie  
sagt, dass sie dich liebt. Doch wenn du mit ihr kuschelst und sie an bestimm - 
ten Stellen anfasst, dann zuckt sie schnell zurück. Dabei hat sie erst so  
getan, als würde sie auch wollen. Also, was nun? Ja oder nein? Aber so  
einfach ist das nicht mit einem Mädchen. Sie sagt nicht Ja oder Nein.  
Jetzt will sie vielleicht ein bisschen – eine Minute später wieder nicht.  
Es kommt auch darauf an, was sie gerade fühlt. Aber woher sollst  
du das wissen?



Auf jeden Fall will sie, dass du ausführlich um sie wirbst, ihr schmeichelst und nicht 
gleich über sie herfällst. Mädchen wollen spielen, bevor es zur Sache geht. Da sind 
dein Gespür und deine Geduld gefragt. Das mag dir ganz schön kompliziert erschei-
nen, aber keine Panik! Im Laufe der Zeit wirst du lernen, damit umzugehen.

Sie ist sauer, dass du nicht merkst, wonach sie sich gerade sehnt. Als könntest du 
ihre Gedanken lesen! Was will sie eigentlich?, fragst du dich genervt.

Spätestens jetzt merkst du, dass es ganz anders mit ihr ist, als du es dir vorgestellt 
hast. Es ist viel schwieriger, viel unbegreiflicher, als du dachtest. Du glaubst, alles für 
sie zu tun – und dennoch hast du immer wieder das Gefühl, alles falsch zu machen.

Das ist ein Grund, weshalb es dieses Buch gibt. Hier erfährst du alles über Mäd-
chen: wie sie sind, was sie fühlen, denken und erwarten. Und warum sie so oft 
etwas wollen, was du überhaupt nicht nachvollziehen kannst. Auch wenn aus Mäd-
chen Frauen werden, ändert sich daran meist nicht viel. Frag ruhig mal deinen Vater 
oder auch deine Mutter, sie werden dir dazu sicher einiges erzählen können. Viel 
Positives, aber auch Negatives.

Die wichtigsten Fragen, die dir in Sachen Mädchen auf den Nägeln brennen, habe 
ich für dich zusammengestellt und versucht, Antworten darauf zu geben – amü-
sante, unterhaltsame, interessante, realistische und ernste. Damit du genau weißt, 
welchen Fisch du an der Angel hast, wenn du frisch verliebt bist.

München, 2014 

Trude Ausfelder



13

Es
 k

r
ib

b
el

t
!

1.  Es kribbelt! Der schöne Wahnsinn,  
sich zu verlieben

WAS PASSIERT, WENN MAN SICH VERLIEBT?  
WOHER KOMMEN DIE SCHMETTERLINGE IM BAUCH?

Welch schönes, kribbelndes Gefühl! Du kommst dir vor, als wärst du nicht mehr von 
dieser Welt, kannst kaum noch schlafen, nicht mehr klar denken, die Schule wird 
zur Qual. Wenn deine Eltern etwas wollen, fühlst du dich sofort genervt. Sie haben 
doch gar keine Ahnung, was in dir los ist, denn du willst nicht darüber reden. Wie 
sollst du die Schmetterlinge in deinem Bauch auch beschreiben? Das alles gehört 
dir, nur dir allein, und du willst es genießen und träumst schon von viel mehr.

Hätte ich sie doch gefragt, ob sie sich mit mir treffen will, grübelst du. Hätte, hätte, 
hätte. Dabei kennst du sie noch nicht einmal richtig und denkst dich bereits in alle 
möglichen Lebenslagen mit ihr hinein. Jeden kleinen Blick, jede Geste, jede Regung 
von ihr rufst du in deine Erinnerung zurück. Sie hat dir einen Kaugummi angeboten 
neulich in der Disco, das hätte sie doch nicht gemacht, wenn du sie nicht interes-
sieren würdest. Sie muss dich also mögen, und vielleicht sogar ein bisschen mehr 
als das. Ihr knappes Oberteil, das hat dich voll angemacht. Am liebsten hättest du 
gleich hingefasst, aber du hast es natürlich nicht getan. Du bist ja schließlich kein 
rücksichtsloser Aufreißertyp. Du weißt: Sie muss das auch wollen, und außerdem 
willst du ja nicht nur Sex mit ihr. Du bist in erster Linie total verknallt!


