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In diesem Buch geht es um viele Dinge, die Mädchen über Jungen 
wissen wollen. Ein großer Teil davon ist aber auch auf erwachsene 
Männer übertragbar. Der besseren Lesbarkeit halber ist daher nicht 
immer nur von »Jungen« die Rede, sondern auch von »Männern«, 
bzw. nicht nur von »Mädchen«, sondern auch von »Frauen«.

in
h

a
lt



10

VORAB EIN PAAR PERSÖNLICHE WORTE ...

Du bist verliebt! Der Himmel hängt voller Geigen, Schmetterlinge toben in deinem 
Bauch herum – und du kannst an nichts anderes mehr denken. Er ist dein erster 
Gedanke, wenn du morgens aufwachst. Er bestimmt den ganzen Tag über dein Den-
ken. Und du schläfst ein und stellst dir vor, wie schön es jetzt wäre, in seinen Armen 
zu liegen. Puh, wär das super!

Doch du merkst bald, dass es oft ganz anders abläuft mit ihm, als du es dir vorge-
stellt hast: Er verspricht dir etwas und hält es dann nicht. Er sagt dir, dass er dich 
liebt, und knutscht bald darauf schon mit einer anderen. Und er will im Bett schnell 
zur Sache kommen und achtet kaum darauf, wie du dich dabei fühlst.

Spätestens jetzt stellst du fest: Jungen sind anders als Mädchen. In manchen Punk-
ten sogar ganz anders. Sie sehen die Liebe oft nicht so romantisch wie du.  
Du fühlst dich unverstanden, weil dir sein Verhalten fremd ist. Du leidest still, weil 
es dir peinlich ist, offen darüber zu sprechen. Wie so viele Mädchen.

Doch was auf einen Jungen zutrifft, kann nicht auf alle anderen übertragen werden. 
Jeder ist ein Individuum und hat viele Seiten. Hinter einem nach außen ruppig wir-
kenden Jungen kann z. B. ein ganz sensibles Wesen stecken. Oder einer, der beson-
ders charmant ist, entpuppt sich am Ende als oberflächlicher Schürzenjäger. Hier soll 
nichts verallgemeinert werden, denn das Besondere an uns Menschen ist ja, dass 
keiner aussieht wie der andere und jeder eine ganz eigene Persönlichkeit hat.

In diesem Buch erfährst du das über Jungen, was Mädchen und Frauen seit Langem 
immer wieder beschäftigt: wie sie sind, was sie fühlen, denken und was sie antreibt. 
Und warum sie so oft nicht tun, was du gerne hättest oder erwartest. Ich kann mich 
selbst noch sehr gut an diese Zeit erinnern, wo ich manchmal dachte, ich würde nie 
den einen finden, der mich glücklich macht. Immer nur Enttäuschungen, immer nur 
Kummer! Auch wenn es manchmal wehtut – es ist ein Lernprozess. 
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Lass dich also durch Enttäuschungen nicht entmutigen. Irgendwann wirst du dem 
Richtigen begegnen. Ein kleiner Trost nebenbei: Ich habe ihn dann noch gefunden. 
Das Warten hat sich gelohnt, er ist immer noch bei mir.

Auch wenn aus Jungen Männer werden, ändert sich an ihrem Verhalten meist nicht 
viel. Manches prägt sich mit den Jahren eher noch mehr aus, im Positiven wie im 
Negativen. Frag ruhig mal deine Mutter oder Oma, sie werden dir dazu sicher aus 
ihren eigenen Erfahrungen einiges erzählen können. Nichts kann so spannend, 
aufregend, leidenschaftlich, fremd, wunderschön und oft auch skurril sein, wie eine 
Beziehung zwischen Frau und Mann. Nicht umsonst beschäftigt dieses Thema seit 
Jahrtausenden Dichter, Schriftsteller, Musiker und Filmemacher.

Die wichtigsten Fragen, die dir in Sachen Jungs auf den Nägeln brennen, habe ich 
für dich zusammengestellt und versucht, Antworten darauf zu geben. 
Amüsante, unterhaltsame, interessante, realistische und ernste. Damit 
du genau weißt, welchen Fisch du an der Angel hast, wenn du frisch 
verliebt bist.

Ich wünsche dir, dass du mit ihm superglücklich wirst!

München, 2014

Trude Ausfelder
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1.  Es kribbelt!  
Der schöne Wahnsinn, sich zu 
verLieben 

WAS PASSIERT, WENN MAN SICH VERLIEBT? 
WOHER KOMMEN DIE SCHMETTERLINGE IM BAUCH?

Welch schönes, kribbelndes Gefühl! Du kommst dir vor, als wärst du nicht mehr von 
dieser Welt, kannst kaum noch schlafen, nicht mehr klar denken, die Schule wird 
zur Qual. Wenn deine Eltern etwas von dir wollen, fühlst du dich sofort genervt. Sie 
haben doch gar keine Ahnung, was in dir los ist, denn du willst nicht darüber reden. 
Wie sollst du die Schmetterlinge in deinem Bauch auch beschreiben? Das alles 
gehört dir, nur dir allein, und du willst es genießen und träumst schon von viel mehr.

Hätte ich ihn doch gefragt, ob er sich mit mir treffen will, grübelst du. Hätte, hätte, 
hätte. Dabei kennst du ihn noch nicht einmal richtig und denkst dich bereits in 
alle möglichen Lebenslagen mit ihm hinein. Jeden kleinen Blick, jede Geste, jede 
Regung von ihm rufst du in deiner Erinnerung zurück. Er hat dir eine Cola aus dem 
Automaten gezogen, das wertest du als Zeichen größter Zuneigung und Bedeu-
tung. Er muss dich also mögen und vielleicht nicht nur das.


