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Vorwort

Esgibtzwei Griinde, lieber Leserin und lieber Leser, die mich angetrieben haben, das
vorliegendeSchatzbuchzuschreiben.ZunachstweilichalsRheinlanderindasLachen
liebe, und vielleicht bin ich auch als KéInerin geradezu priviligiert, mich mit dieser
Thematik zu befassen.

Dennlauteiner Studie' lachen die KéInerim bundesweitenVergleicham meisten.Im
AuftragdesHamburgerMannermagazinsMen‘sHealthtestetedasStuttgarterInstitut
furrationelle Psychologie rund 9000 Manner in 50 deutschen Gro3stadten. Und nun
missenSie, lieberLeser, tapfersein,denneskamensignifikante, regionaleUnterschie-
de heraus: Am Rhein lachen die Menschen am haufigsten! Die KéIner rangieren mit
10,34 Minuten tdglich an erster Stelle, gefolgt von Bonn (10,25 Minuten) und Diissel-
dorf (10,20 Minuten). In den Stadten von Stuttgart bis Augsburg wurden Messwerte
von 9 Minuten ermittelt,im Mittelfeld halt sich unsere BundeshauptstadtBerlin (8,32
Minuten)unddeutlichwenigerzulachen,scheinenderNordenundderOstenunseres
Landeszuhaben.DienorddeutschenStadtewieHannoverundBremenbringenesauf
rund 6 Minuten Lachen taglich. Das Schlusslicht bildet Chemnitz mit 5,17 Minuten.

Aber seien Sie nicht traurig, lieber Leser, wenn Sie nicht aus dem Rheinland kommen.
Denn schlief3lich ermittelte diese Studie nur das richtige Lachen, nicht das Lacheln
oder Schmunzeln. Mag sein, dass die Chemnitzer dann an erster Stelle stiinden. Und
nochetwashatdiese Studievergessen:DieFrauen!SiehattendasErgebniswesentlich
verbessert, da bin ich mir ganz sicher!

Fir den zweiten Grund, warum ich dieses Schatzbuch unbedingt schreiben wollte,
benotigeich keine objektive Studie, da reicht meine persénliche Erfahrung vollkom-
menaus.WahrendmeinerSchulzeit,meinesStudiumsderErziehungswissenschaftund
heute in meiner Arbeit als Referentin stelle ich mirimmer wieder die Frage: Sag mir,
wodasLachenist,woistesgeblieben...?Im Laufe meinerRecherchefiirdieses Buch

' DieTestpersonen wurden mit Elektroden am Kopf ausgestattet und anhand der Temperatur-Puls-Wellen konnte
ihretagliche Lachdosis ermittelt werden. Diese Messung erfolgte rein physiologisch, die Lachanlasse erfragte das
Stuttgarter Institut nicht.
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kamenimmer mehrFragen auf.Wie ofthaben wirschon hdren miissen,Mitder Schu-
le beginnt der Ernst des Lebens”? Warum fragen wir, wenn uns Kinder berichten, sie
hatten im Unterricht gelacht:,,Habt ihr denn auch was gelernt?” Warum hére ich in
Kindergarten mehr Kinderlachen als in Schulen? Warum hallt der Aufschrei meines
Physiklehrers bis heute noch nach:,Hier wird nicht gelacht!” Warum kann ich mich
andenLernstoffmeinerhumorvollenBiologielehrerinbisheutenochsoguterinnern?
Warum habenwirin der Padagogik das Lachen vergessen? Hat die Padagogikinihrer
Geschichtezulangedarumkampfenmissen,imerlauchtenKreisderempirischenWis-
senschaften ernstgenommen zu werden? Hat sie in diesem verbitterten Kampf viel-
leichtdasLachenverloren?WarumhabenandereWissenschaftsdisziplinen(z. B.Medi-
zin,Psychologie)dieseThematiklangstentdeckt?WarumschulenvieleUnternehmen
der freien Wirtschaft ihre Manager und Mitarbeiter in Sachen Humor? Warum bildet
dieses Thema in der Fortbildung von Padagogen immer noch einen weil3en Fleck?

Der Kabarettist Dieter Hallervorden spottete mal: ,Deutscher Humor ist ein echter
Schlankmacher. Man muss meilenweit laufen, bis man ihn trifft. Ich frage provokant:
Kannessein,dasswirPadagogenunsnochgarnichtaufdenWeggemachthaben,den
Humor zu suchen?!

FrageniberFragen!LassenSiesich, lieberLeser,vonden Antwortentiberraschenund
ins Reich derfrohlichen Padagogik entfiihren. Ein Pladoyer fiir mehr Herzensbildung
inderPadagogikhabeichbereitsimvorherigenSchatzbuchgehalten.Nungehtesmir
um ein vehementes Pladoyer fiir mehr Humor in der Padagogik. Mit diesem Schatz-
buch mochteichlhnen, liebe Leser, viele Werkzeuge fiir eine Erziehung mit Herzund
Humoran die Hand geben, damit Kinder iberall - ob im Elternhaus, im Kindergarten
oderin der Schule - das erforderliche Kraftpaket fiir eine ganzheitliche Entwicklung
erhalten: Das Lachen!

Dabei mochte ich betonen, dass ich Humor und Lachen nicht als neue, padagogi-
scheMaBBnahmenodermechanischelnstrumenteansehe.Mirgehtesvielmehrdarum,
HumorundindividuellesLernenmiteinanderzuverbinden;HumoralsMediumfiirneue
geistige und emotionale Horizonte zu er6ffnen; Humor als wesentlichen Bestandteil
eines glicklichen Lebens darzustellen. Denn das Lachen ist weit mehr als nur eine
MaBnahmezurGesundheitsvorsorgeodereinSchliisselzumberuflichenErfolg.Esbil-



detdieBasisflireineliebevolle Entwicklungdes Menschenals Ganzen-alslernendes,
soziales, kommunikatives, emotionales und geistiges Wesen.

Bitte erwarten Sievon mirnichtdieuniverselleTheoriedesLachensin derPadagogik,
sondernvielmehrDenkanstol3e, Tippsund praktischeVorschlage, die Sie, lieberLeser,
in lhrem padagogischen Alltag individualisieren mussen.

Mein Traum als Padagogin ware es, dass in der Padagogik eines Tages Lernen und
Lachen ein Traumpaar bilden! Tja, traumen reicht leider nicht aus! Das Buch musste
ich schon noch schreiben, und Sie, lieber Leser, miissen das Gelesene auch ins Leben
hineintragen! Dann wird unser Traum vielleicht eines Tages Wirklichkeit!

Desto mehr Plane ich schmiedete, Sie mit meinem Buch davon zu iberzeugen, dass
Lachen und Lernen ein Traumpaar bilden, umso 6fter kam mir folgendes Sprichwort
in den Sinn:

Wenn du Gott zum Lachen bringen willst,
erzahle ihm deine Plane.
Moldawisches Sprichwort
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Welche Schatze birgt dieses Buch?

Wenn wir lachen, dann spielen nicht nur unser Kérper und unsere Psyche eine grof3e
Rolle,sondernauchunsereEvolution,Sozialisation,Kultur,ReligionjasogardiePolitik.
Schnell war mir bei der Recherche fiir dieses Schatzbuch klar, dass ich nur mit einer
interdisziplinarenVorgehensweisedeminteressantenPhanomendesLachensaufdie
Spur kommen konnte.

LachenistdasaltesteuniversalemenschlicheVokabular!Lachenwirtatsachlichschon
seit Millionen Jahren? Ist Lachen also angeboren? Wie und warum lachten unsere
Vorfahren? Welchen Uberlebensvorteile hat uns im Laufe der Evolution das Lachen
gebracht? Wo sitzt das Lachen und wie funktioniert es? Diese Fragen versucheich in
Kapitel 1,Die Evolution des Lachens” zu beantworten.

Lachen und Humor blicken auch auf eine lange und interessante Wissenschaftsge-
schichte zurlick. Die Frage, weshalb Menschen iberhaupt lachen und welche Vortei-
le es birgt, beantworten Wissenschaftler aus der Medizin, der Psychologie und der
Soziologie mit unterschiedlichen Forschungsergebnissen. So kann z.B. die Medizin
heuteviele positiveWirkungendesLachensaufunsere Gesundheitnachweisen. Aber
unserLachenistauch ein kulturelles Phanomen, dass von gesellschaftlichen, religit-
sen, philosophischen und sogar politischen Stromungen beeinflusst wird. Wann, wo
undinwelcherSituationistwelchesLachenfiirwenkulturellangemessenodernicht?
Vermag Humor und Lachen politischen Widerstand zu schiiren, und vermag Humor
unsere Angst vor dem Leid und dem Sterben zu lindern? Das Lachen war lange Zeit
ein Stiefkind der Forschung, aber in den letzten Jahren hat die noch junge Lachfor-
schung (Gelotologie) Stiick fur Stlick aufgeholt. Sie hat viele neue Erkenntnisse zu
Tage gebracht. Mit all diesen Aspekten beschdftige ich mich im 2. Kapitel ,Die Wis-
senschafts- und Kulturgeschichte des Lachens".

BeimeinerintensivenRechercheentdeckteich eineerstaunlicheVielfaltdesLachens.
EsgibtdasechteunddasunechtelLachen,dasguteunddas,bdse’Lachen,den mann-
lichenundweiblichenHumorundnichtzuvergessen,diePhanomenedesKitzelnsund



desTranenlachens.WasesdaErstaunlicheszuberichtengibt,erfahrenSie, lieberLeser,
im 3. Kapitel,,Die Vielfalt des Lachens”.

Als ich feststellte, dass Humor auch ohne Lachen existieren kann, und dass der Witz
undeineoptimistischeLebenseinstellungeigenstandigePhanomenesind,entdeckte
ich eine grof3e Lachfamilie, dieich Ihnen im 4. Kapitel ,Die Verwandten des Lachens”
vorstellen werde.

Das 5. Kapitel ,Die Paddagogik des Lachens” zu benennen, ist mir schwer gefallen,
denn dabei fiel mir auf, wie wenig wir bislang noch die Pddagogik mit Lachen und
Humor verbinden! Was wissen wir Padagogen und Eltern tiber die Entwicklung des
kindlichen Lachens? Warum und wortber lachen Kinder? Erzieht es sich mit Humor
wirklich leichter? Kann Humor liberhaupt erlernt werden? In diesem Kapitel werden
Sie, lieber Leser, erfahren, dass Lachen und Lernen ein Traumpaar bilden, aber auch
dass die Padagogik ihre Grenzen im Umgang mit Humor kennen muss.

Das 6. Kapitel,,Der gro3e Praxisteil” beschaftigt sich mit der konkreten Anwendung
dergewonnenenErkenntnisseimpadagogischenAlltag.lchhabe-wieinmeinenvor-
hergehendenSchatzbiichern—-auchdiesmalvielePraxisbausteinegesammeltundent-
wickelt: Lustige Geschichten, Gedichte, Ritsel, Reime und sogar Lachyoga-Ubungen.
Dass Sieweder Geld noch Materialien brauchen,ummitHerzund Humorzuerziehen,
zeigt meine umfangreiche Sammlung an lustigen Spielen. Am Ende dieses Kapitels
erwartenSiewertvolleLachtippsfiirlhrenoftmalsbeschwerlichenpadagogischenAll-
tag.

Geschichten zum Staunen und Schmunzeln aus dem Reich des Lachens kdnnen Sie
im 7. Kapitel,Kleine Schatztruhe des Lachens” entdecken. Und als leidenschaftliche
K&Inerin lege ich Ihnen dort gerne das Kélsche Grundgesetz ans Herz.

Im Schlusskapitel,Wer zuletzt lacht!” halte ich als Erziehungswissenschaftlerin mein
Pladoyer fir mehr Humor in der Padagogik und fiir mehr Lachen beim Lernen!





