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Die Grenzen meiner Sprache 
bedeuten die Grenzen  
meiner Welt.
Ludwig Wittgenstein  
(1889-1951)

  Sprach- 
    förderung



•	Aufmerksam zuhören, Sinne aktivieren

•	Sprachrhythmus, Sprachgefühl entfalten

•	Aussprache, Wortschatz erweitern

•	Sprechfreude, Erzähllust anregen

•	Laute, Silben erfahren

•	Zeichen, Buchstaben erkennen

•	Rechtschreibung, Grammatik üben

•	Sprachvielfalt, Mehrsprachigkeit  
    fördern

Kompetenzen



Sprach- 
      förderung

Alter

Zeit

Sozialform

Material

Z


❀
❀

Auf-
merksam 
zuhören, 
Sinne ak-
tivieren

Sprach-
rhythmus, 
Sprach-
gefühl 
entfalten

Aus-
sprache, 
Wort-
schatz 
erweitern

Sprech-
freude, 
Erzähllust 
anregen

Laute, 
Silben 
erfahren

Zeichen, 
Buch-
staben 
erkennen

Recht-
schrei-
bung, 
Gramma-
tik üben

Sprach-
vielfalt, 
Mehrspra-
chigkeit 
fördern

2 bis 5 Jahre

3 bis 5 Minuten

Einzelspiel

–

Zungentwist

„Bitte seid nun ganz ruhig, denn beim Zungentwist bewegen 
sich nur euer Mund und eure Zunge. Und die kann viele lustige 
Bewegungen machen“:
 
•	Zunge innen im Mund langsam kreisen lassen und immer   
 schneller werden
•	Zunge innen im Mund weit nach hinten rollen bis sie oben   
 den Gaumen berührt 
•	Zunge innen im Mund weit nach vorne an die Zähne drücken
•	Zunge außen kreisen lassen und die untere und obere Lippe  
    lecken
•	 schmalen Mund machen und die Lippen aneinander pressen ➟


