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Das Mitgefiuhl mit allen Geschopfen
ist es, was Menschen erst wirklich
zum Menschen macht.

Albert Schweitzer



Eigene Emotionen kennenlernen

Freude, Trauer, Wut oder Angst wahrnehmen
und benennen

Eigene Emotionen handhaben

Freude zeigen und genieflen
Trauer akzeptieren und
lberwinden

Aggressionen ziigeln

und abbauen

Angst ursachlich erkennen
und kritisch abwagen

Eigene Emotionen in die Tat umsetzen

Eigene Fahigkeiten optimistisch
einschatzen — Selbstmotivation
Bedirfnisse aufschieben, Impulse
kontrollieren — Selbstbeherrschung

Empathie entwickeln

Geflihle Anderer wahrnehmen
und respektieren

Gefiihle Anderer mit eigenen
Geflihlen vergleichen

Soziale Kompetenz erwerben

Gruppenbildung auslésen und koordinieren
Losungen aushandeln, vermitteln und
Konflikte bewaltigen

Beziehungen und Freundschaften

knipfen und pflegen



Eigene Eigene Eigene Empathie Soziale
Emotionen Emotionen Emotionen in die ' entwickeln Kompetenz
kennenlernen handhaben Tat umsetzen erwerben

Der weise Flaschengeist

Wer kennt ihn nicht, den guten Flaschengeist aus dem Marchen, der jeden Wunsch erfiillen
kann. Die Kinder sitzen im Kreis auf der Erde. Diesmal geht's beim Flaschendrehen um

die eigenen Gefiihle. Die in der Mitte liegende leere Flasche wird kraftig gedreht. Wenn sie

ausgedreht hat, zeigt ihr Flaschenhals auf ein Kind. Der Spielleiter erklart mit tiefer, wohli-
ger Stimme: »0ffne den Korken und befreie mich aus der Flasche. Ich bin der groBe, weise
Flaschengeist. Ich mache mich breit in deinem Herzen. Jetzt kannst du mir alles erzahlen,

was dich froh oder traurig macht. Sag mir: Wie fihlst du dich jetzt?«

Nun beschreibt das Kind sein augenblickliches Gefiihl. Immer antwortet der Flaschengeist:

Alter 3 bis 10 Jahre
Zeit 10 - 20 Minuten
X Sozialform | Gruppenspiel

M Material 1 leere Flasche mit Korken




